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СТРИЙСЬКА РАЙОННА ДЕРЖАВНА АДМІНІСТРАЦІЯ

ЛЬВІВСЬКОЇ ОБЛАСТІ

РоЗПОРЯДЖЕННЯ

15 травня  2025                                     Стрий                       № _____46______
 Про проведення районних змагань серед команд Дружин юних рятувальників-пожежних у 2025 році

Відповідно до Законів  України: статті 22 «Про місцеві державні адміністрації», статей 12, 14, 53 «Про освіту», Указу Президента України від 27 січня 2003 року №47/2003 «Про заходи щодо вдосконалення державного управління у сфері пожежної безпеки, захисту населення і територій від наслідків надзвичайних ситуацій», наказу МНС № 119/150 від 03 березня 2006 року «Про затвердження Положення про дружини юних рятувальників-пожежних», статті 23 «Конвенції ООН «Про права дитини», Національної програми «Діти України», з метою популяризації серед дітей та учнівської молоді здорового й безпечного способу життя, формування у них навичок з питань безпеки життєдіяльності, цивільного захисту та пожежної безпеки, розвитку дитячо-юнацького руху
ЗОБОВ’ЯЗУЮ:

1. Провести районні змагання серед команд Дружин юних рятувальників-пожежних (далі – Змагання) 03 червня 2025 року.

2. Затвердити Положення про проведення районних змагань серед команд Дружин юних рятувальників-пожежних територіальних громад Стрийського району, що додається.

3. Відділ освіти, охорони здоров’я та спорту районної державної адміністрації забезпечити організацію та координацію підготовки й проведення Змагання.

4. Стрийське районне  управління ГУ ДСНС України у Львівській області:

4.1. надати методичну та практичну допомогу в організації та проведенні Змагання;

4.2. забезпечити участь представників у складі журі;

4.3. сприяти проведенню показових виступів та практичних занять для учасників.

5. Голів територіальних громад району забезпечити участь  команди Дружин юних рятувальників-пожежних   у Змаганнях.

6. Контроль за виконанням розпорядження покласти на заступника голови районної державної адміністрації відповідно до розподілу функціональних обов'язків.

 Голова








      Богдан ЯНКО

ЗАТВЕРДЖЕНО

                                                                         розпорядження районної

                                                                         державної адміністрації

від 15 травня 2025 року №_46_
ПОЛОЖЕННЯ

про районні змагання серед команд Дружин юних рятувальників-пожежних
РОЗДІЛ I. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ
1. Мета та завдання змагань
1.1. Районні змагання серед команд Дружин юних рятувальників-пожежних (далі – Змагання) проводяться з метою:

· навчання учнів правилам безпеки, навичкам дій у надзвичайних ситуаціях (НС);

· популяризації здорового способу життя та професії рятувальника;

· визначення найпідготовленіших команд.

1.2. Основні завдання:

· перевірка практичних умінь у пожежно-рятувальних роботах, наданні першої допомоги;

· розвиток командного духу, фізичної витривалості;

· патріотичне виховання молоді.

2. Час і місце проведення
2.1. Змагання відбудуться 03 червня 2025 року на стадіоні «Сокіл» (м. Стрий, вул. Шашкевича, 18).
2.2. Графік:

· 09:00–09:40 – реєстрація учасників;

· 09:50 – відкриття;

· 10:00 – початок змагань.

3. Організатори
3.1. Загальне керівництво здійснює Організаційний комітет (Оргкомітет) у складі:

· Стрийське районне управління ДСНС України у Львівській області;

· Відділ освіти, охорони здоров’я та спорту Стрийської РДА;

· Управління з питань цивільного захисту та оборонної роботи Стрийської РДА;

· Навчально – консультаційний пункт у м. Стрий Навчально – методичного центру ЦЗ та БЖД Львівської області.

3.2. Відповідальність:

· Оргкомітет – загальна координація, створення безпечних умов;

· Головна суддівська колегія (ГСК) – безпосереднє проведення змагань;

· Керівники команд – дотримання правил безпеки учасниками.

3.3. Обладнання дистанції та підготовка місць проведення Змагання - Стрийське районне управління ДСНС України у Львівській області;
4. Умови участі
4.1. До змагань допускаються команди від територіальних громад Стрийського району за такими вимогами:

· Склад: 7–10 осіб (у т.ч. не менше 1 дівчини, 3 резервні учасники);

· Вік: 13–16 років (на день змагань);

· Обов’язкові документи:

· Заявка на участь;
· Список ознайомлення з  правилами ТБ;
· Учнівський квиток;
· письмова згода батьків;

· медична довідка про відсутність протипоказань.

4.2. Пріоритет мають команди-переможці місцевих відборів (у випадку їх проведення).
5. Форма одягу та спорядження
5.1. Команди виступають у:

· форменому одязі ДСНС (за наявності);

· або однотипній спортивній формі (футболки, штани з захистом колін).

5.2. Організатори надають:

· пожежно-технічне обладнання для етапів.

6. Безпека
6.1. Медичний працівник має бути присутнім протягом усіх змагань.
6.2. Забороняється:

· участь без інструктажу з техніки безпеки;

· втручання в роботу суддів.

6.3. У разі оголошення «Повітряної тривоги» змагання негайно призупиняються. Усі учасники, судді та організатори зобов’язані організовано перейти до найближчого укриття або захисної споруди цивільного захисту. Відновлення змагань можливе лише після офіційного завершення повітряної тривоги та перевірки безпечних умов.
7. Реєстрація учасників:

Представник команди (капітан) зобов’язаний не пізніше ніж за 20 хвилин до початку змагань надати секретарю ГСК:

· заявку на участь з остаточним списком членів команди (додаток 1);

· письмові згоди батьків або законних представників усіх учасників команди;

· довідку медичного працівника закладу освіти про відсутність протипоказань за станом здоров’я;

· відомість проведення інструктажу з техніки безпеки на змаганнях (додаток 2).

Перед стартом здійснюється технічний огляд командного спорядження та перевірка документів, що посвідчують особу учасників (учнівський квиток із фотографією), відповідно до технічної заявки.

РОЗДІЛ II. ЕТАПИ ЗМАГАНЬ ТА ПРАВИЛА ЇХ ПРОВЕДЕННЯ
1. Загальні положення
1.1. Змагання включають 4 обов'язкові етапи:

· Представлення команди
· Естафета «Найспритніші юні рятувальники»

· Подолання зони техногенної аварії

· Надання невідкладної долікарської допомоги

1.2. Порядок виступів визначається жеребкуванням серед капітанів команд.
2. Відкриття змагань
· Перед початком заходу оголошується хвилина мовчання на вшанування пам’яті героїв, які загинули, захищаючи державний суверенітет та територіальну цілісність України.

· Після хвилини мовчання виконується Державний Гімн України.

· Відбувається вступне слово організаторів, інструктаж команд щодо порядку проведення змагання.

· Проводиться жеребкування серед капітанів команд для визначення порядку виступу на етапах змагання.

I етап. Представлення команди

На даному етапі кожна команда проводить творчу презентацію, яка включає такі елементи:

1. Обов’язкові елементи виступу:

· Назва команди — повинна бути оригінальною, змістовною і відображати дух команди.

· Девіз команди — коротке гасло, яке підкреслює основні цінності та цілі команди.

· Гімн команди — невеликий музичний або вокальний твір (може бути авторський або адаптований), що презентує команду.

· Емблема команди — створена власноруч учасниками команд емблема у вигляді малюнка, аплікації або іншого творчого оформлення.

2. Час на виступ:

· Тривалість представлення команди не повинна перевищувати 7 хвилин.

3. Обов’язкова складова:

· Виступ обов’язково має містити рубрику “Правила безпечної поведінки у випадку надзвичайної ситуації”, де команда має творчо та доступно донести правила безпеки для широкої аудиторії.

4. Критерії оцінювання конкурсної програми:

Судді оцінюють кожен виступ за наступними критеріями:

· Повнота розкриття теми (особливо у частині безпеки у надзвичайних ситуаціях);

· Відповідність умовам конкурсу (наявність усіх обов’язкових елементів);

· Інформативність (змістовність та дохідливість інформації);

· Креативність (оригінальність ідеї, нестандартний підхід);

· Художнє оформлення (якість виконання емблеми, загальне візуальне оформлення);

· Використання додаткових матеріалів (реквізит, костюми, музичний супровід тощо).

5. Система оцінювання:

· Кожен критерій оцінюється за шкалою від 1 до 10 балів.

· Остаточний результат команди визначається сумою балів за всіма критеріями.

У разі однакової суми балів у кількох команд перевагу отримує команда, яка набрала більше балів за критерієм “Креативність”.

ІI етап. Естафета «Найспритніші юні рятувальники»:
1. Загальна інформація

На даному етапі кожна команда визначає шість представників для участі в естафеті. 

Естафета складається з двох етапів:

· Етап №1: Одягання  командою захисного (бойового) одягу пожежного-рятувальника та поясу пожежного з карабіном (3 представника).

· Етап №2: В’язання рятувальної мотузки за конструкцію (одним із чотирьох способів на вибір учасника).

2. Порядок проходження естафети

Етап №1: Одягання бойового одягу

· Троє представників команди займають спеціально облаштовану стартову позицію.

· За сигналом судді він розпочинають виконання нормативу з одягання:

· Захисного (бойового) одягу пожежного-рятувальника.

· Поясу пожежного з карабіном.

· Після завершення нормативу троє учасників передають естафету трьом наступним представникам команди.

Етап №2: В’язання рятувальної мотузки

· Другий представник команди займає стартову позицію етапу №2.

· Отримавши естафету від першого учасника, приступає до виконання нормативу з в’язання рятувальної мотузки за конструкцію:

· Спосіб в’язання учасник обирає самостійно з чотирьох можливих варіантів.

3. Фіксація результату

· Загальнокомандний час фіксується у момент правильного та надійного закріплення рятувальної мотузки за конструкцію другим учасником команди.

4. Критерії оцінювання

· Швидкість подолання естафети.

· Якість виконання нормативів:

· правильність одягання бойового одягу та спорядження;

· правильність і надійність в’язання рятувальної мотузки.

(Приклад розрахунку балів наведено в Додатку 2 до Положення.)

5. Штрафні санкції

Штрафний час додається до загального результату за наступні порушення:
	Порушення
	Штраф (секунди)

	Розпочатий норматив без передачі естафети
	+10 сек

	Порушення під час одягання бойового одягу та поясу: - не застібнута куртка;- не застібнутий пожежний пояс;- кінець поясу не заправлений у пряжку;- не застібнутий підборідний ремінь каски
	+10 сек за кожне порушення

	Порушення при в’язанні рятувальної мотузки: - ненадійне закріплення мотузки за конструкцію
	+10 сек за кожне порушення


ІІІ етап. Дистанція “Подолання зони техногенної аварії”

1. Мета та завдання
Завдання команди — подолати умовно радіаційно забруднену зону та евакуювати потерпілого, дотримуючись правил безпеки та використання засобів індивідуального захисту (ЗІЗ).
Склад команди: 6 рятувальників (з них не менше однієї дівчини) + 1 потерпілий (учасник команди).
2. Вимоги до одягу учасників

· Одяг має забезпечувати захист ліктів і колін.

· Взуття — із твердою підошвою.

· Заборонено носити прикраси (у вухах, носі, бровах, на руках).

· Засоби індивідуального захисту (ЗІЗ) кожен учасник одягає і знімає самостійно.

3. Спорядження

· Протигази ГП-5 або ГП-7, підібрані за розміром.

· Медичні ноші.

· Суддівський килимок.

4. Передстартова підготовка
Перед стартом проводиться технічний огляд командного спорядження:

· Протигаз має бути складений у сумці так, щоб шолом-маска та фільтрувальний елемент лежали на дні сумки. Сумка накривається клапаном, але не защіпається.

Розміщення команди на старті:
· Команда вишиковується на стартовому майданчику (чиста зона) з інтервалом 1 метр між учасниками, обличчям до суддів. Капітан під номером 1.

· Лямка сумки з протигазом має бути на правому плечі, сумка розташована на лівому стегні.

· Потерпілий розташовується на суддівському килимку на відстані 50 м від старту, у лежачому положенні (імітація непритомності).

Важливо: потерпілому забороняється допомагати рятувальникам будь-якими рухами або словами.
5. Алгоритм дій команди

1. Після доповіді капітана про готовність старший суддя  вказує напрям вітру  та дає команду «СТАРТ».

2. Суддя подає команду «ГАЗИ», після чого:

· Учасники витягують протигази із сумок,

· Заплющують очі,

· Затримують дихання,

· Одягають протигази,

· Роблять гучний видих і відкривають очі.

3. Всі учасники, що вдягли протигази, перетинають “лінію готовності”.

Після перетину забороняються будь-які дії із ЗІЗ.

4. Після перетину лінії останнім учасником судді перевіряють правильність одягання протигазів та фіксують помилки.

5. Після перевірки суддя дає команду «ЕВАКУЮВАТИ ПОТЕРПІЛОГО».

6. Команда  з ношами підходить прискореним кроком до потерпілого:

· Один учасник одягає на потерпілого протигаз (протигаз виймається з сумки тільки біля потерпілого).

· Троє учасників обережно перекладають потерпілого на ноші.

· Чотири учасники транспортують потерпілого із забрудненої зони (головою вперед, не бігом).

7. Після виходу останнього учасника із забрудненої зони:

· Ноші обережно ставляться на вказане місце.

· З потерпілого першочергово знімається протигаз.

8. Усі учасники стають на свої стартові місця  з врахуванням напряму вітру та знімають свої ЗІЗ у наступній послідовності:

· Зняти сумки із ЗІЗ.

· Зняти протигази одним пальцем, зробити крок назад.

6. Визначення результату

· Результат команди визначається за сумою часу проходження дистанції (з точністю до 1 секунди) та штрафного часу за технічні помилки.

· Місця команд визначаються за найменшим загальним результатом.

· При однакових результатах — перевага надається команді з меншим штрафним часом. Якщо і ці показники рівні — місця діляться порівну.

7. Штрафні санкції
Штраф за технічну помилку: 1 бал = 10 секунд.

	Порушення
	Штраф (бали)

	Не заплющено очі після команди «ГАЗИ»
	1

	Не затримано дихання
	1

	Не зроблено гучний видих
	1

	Неправильно підібрана шолом-маска
	1

	Не герметичне прилягання фільтруючого елемента
	1

	Залишено елемент ЗІЗ на старті
	1

	Порушення послідовності зняття ЗІЗ
	10

	Не враховано напрямок вітру
	5

	Потерпілий допомагає напруженням м’язів
	3

	Не знято протигаз з потерпілого в першу чергу
	10

	Порвана шолом-маска
	5

	Протигаз на потерпілому одягнутий із перекосом
	5


Додаткові штрафи:
· Втручання представника або тренера у роботу команди:

· 1 попередження;

· 2 — штраф -10 балів.

· Голосова допомога команді сторонніми особами:

· 1 попередження;

· 2 — штраф -10 балів;

· 3 — зняття команди з дистанції.

IV етап. “Надання невідкладної долікарської допомоги”

1. Загальна інформація

· Завдання виконують  учасники команди (один з них «постраждалий»).
· Заданий час на виконання етапу: 8 хвилин.

· Етап складається з двох частин:

· І. Проведення заходів серцево-легеневої реанімації (СЛР).

· ІІ. Долікарська допомога при переломах (накладання шин).

2. Спорядження команди

· Латексні рукавички — 2 пари.

· Маски-клапани або дихальні маски — 2 шт.

· Стерильні серветки.

· Інше необхідне спорядження.

3. Частина І. Серцево-легенева реанімація (СЛР)

Завдання учасників:

Провести базові заходи серцево-легеневої реанімації згідно із затвердженими алгоритмами дій.

Штрафи за помилки під час виконання СЛР:

	Порушення
	Штраф (бали)

	Не з’ясовано, чи місце безпечне
	2

	Відсутність використання засобів особистого захисту
	2

	Не з’ясовано, чи потерпілий при свідомості
	2

	Не визначено наявність дихання
	3

	Не покликано на допомогу / не викликана швидка допомога (ШМД)
	2 + 2

	Не забезпечено прохідність дихальних шляхів
	2

	Не перекрито дихання носом під час вдування
	2

	Неправильне положення рук під час компресій
	2

	Недостатня або надто сильна глибина поштовхів
	2

	Невідповідне вдування повітря
	2

	Порушення циклу реанімації
	2

	Невірний темп виконання СЛР
	2

	Невірний рахунок при проведенні СЛР
	2

	Невміння надати допомогу постраждалому
	20


4. Частина ІІ. Долікарська допомога при переломах

Завдання учасників:

· Один із рятувальників команди накладає шину на вказану суддею пошкоджену ділянку кінцівки потерпілого.

· Один із учасників виступає в ролі потерпілого.

Спорядження:

· Шини (надаються суддівською колегією).

· М’які підкладки під шини.

· Нестерильний бинт (5 м × 10 см).

Штрафи за помилки під час накладання шин:

	Порушення
	Штраф (бали)

	Не оглянуто ділянку перелому
	2

	Не проведено знеболення
	2

	Використано невідповідний засіб іммобілізації (завелика або замала шина)
	2

	Шина одразу прикладена до травмованої кінцівки без підготовки
	2

	Створено незручне положення кінцівки для потерпілого
	2

	Шина накладена безпосередньо на голу шкіру
	2

	Не зафіксовано суглоби при бинтуванні шини
	2

	Відсутня м’яка підкладка в місцях кісткових виступів
	2


5. Підбиття підсумків

· Результат команди визначається за загальною сумою штрафних балів, отриманих за обидві частини завдання.

· Місця команд визначаються за найменшою кількістю штрафних балів.
РОЗДІЛ III СУДДІВСТВО ЗМАГАННЯ

1. Судді змагання

Суддів змагання призначають організатори змагання. Керівником суддівської групи, яка оцінює та контролює всі етапи змагання, є головний суддя змагання.

РОЗДІЛ IV ПІДСУМКИ ЗМАГАННЯ, ОГОЛОШЕННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ

1. Підсумки змагання:

1.1. Підсумкові результати змагання виставляється у вигляді балів.

1.2. Загальний результат команди складається за сумою балів, здобутих на етапах Змагань.

1.3. У випадку, якщо за результатами змагання команди набирають рівну кількість балів, оголошується змагання між капітанами таких команд (бліц-опитування/кросворд/тощо (на розсуд організаторів)), за результатами якого, переможцем серед команд, які за результатом змагання здобули рівну кількість балів, оголошується та команда, капітан якої переміг.

2. Оголошення результатів:

2.1. Оголошення результатів проводиться після підрахунку ГСК суми балів, здобутих командами на відповідних етапах змагання. 

2.2. Результати змагання фіксуються протоколом змагання, який підписується усіма членами ГСК. 

________________________________
	
	Додаток 1
до Положення


Заявка команди юних рятувальників-пожежних на участь 

в районних змаганнях

Назва команди _______________________________________________________________
Заклад освіти, який представляє команда ___________________________________

________________________________________________________________________________
ПІБ та посада відповідальної особи (відповідальних осіб) від закладу освіти_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	Відомості про склад команди юних рятувальників-пожежних

	ПІБ
	Вік

	Капітан команди

	1
	
	

	Члени команди

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	9
	
	

	10
	
	

	Резерв команди (за наявності)

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	


	
	Додаток 2
до Положення


Приклад розрахунку балів для естафети «Найсильніший юний рятувальник»                                   

	Естафета «Найсильніший юний рятувальник».

	час виконання 120 с.

	штрафний час 10 с.

	бонусні бали: 500 балів 

	рахунок = 500 - 120 - 10 = 370 балів


